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Navodila za uporabo in vzdrževanje pralnih mask 

 
Postopek nameščanja in snemanja zaščitne obrazne maske: 

1. Pred namestitvijo maske si obvezno umite ali razkužite roke!  

2. Masko namestite na obraz od zgornjega dela nosnega korena preko ust in pod brado, 
da se maska tesno prilega obrazu. Trši del maske mora biti zgoraj oz. nameščen 
čez nos. 

3. Maske se med uporabo ne dotikajte, v primeru dotika si vedno umijte ali razkužite 
roke!!! (Tako preprečite prenos mikrobov). 

4. Maske nikoli NE nosite pod nosom ali pod brado!!! 

5. Po 2 urah ali v primeru ovlažitve maske le-to odstranite s prijemom za trakove.  
Maske se nikoli ne dotikajte spredaj. 

6. Ob odstranjevanju maske glavo držite naravnost (ne glejte navzdol), s tem preprečite 
raztros mikrobov iz površine maske po vaši obleki. 

7. Po odstranitvi maske si obvezno umite ali razkužite roke! 

 

Vzdrževanje zaščitne obrazne maske: 

1. Po uporabi masko odložite na določeno mesto, da ne bodo prihajale v kontakt s 
čistim perilom, materialom. 

2. Masko perite na 90 °C. Uporabite običajne pralne praške, vendar uporaba pralnega 
praška pri pranju tega tipa maske ni obvezna. 

3. Masko posušite. 

4. Suho masko prelikajte. 

5. Maska je pripravljena za ponovno uporabo. 

 

Maska prenese do 70 pranj. Ko masko dokončno izrabimo (70 pranj) ali je funkcionalnost 
maske zmanjšana zaradi drugih dejavnikov (poškodbe materiala maske), masko očistimo 
po zgornjem postopku in zavržemo med mešane komunalne odpadke. 

 

Navodila so bila pripravljena skladno s smernicami Univerzitetnega kliničnega centra glede 
uporabe pralnih mask https://www.kclj.si/dokumenti/maske_navodila1-merged.pdf.  
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